
「5つの地区の人たちが気軽に集まれる場を」と佐伯眞
誌さんが2007年に発足した「五郷わらび会」では、五郷
の山の幸を使って、春はイタドリの加工品、秋はコンニャク
を作り、地域のイベントや産直市場などで販売しています。
五郷に自生するイタドリは、収穫後、丁寧にあくを抜いて
下処理し、冷凍保存で提供しています。またコンニャクは、
会員が栽培したコンニャク芋でつくった100%メイドイン
五郷。手作りならではの独特の歯ごたえが人気です。

イタドリと手作りコンニャクが五郷名物に

● お宿

● お買い物

● お食事

・民宿 藤岡  （TEL 0875-54-4418、携帯 090-8697-2660）
野菜や梅の収穫体験も出来る。

コンニャク芋の畑 コンニャクを十分に茹でる

山から採ってきたイタドリ 皮ムギはみんなで一緒に




